
HYVÄN KUNNON KIERROS  2005  Oulun Seutu  - Naiset puolimatkat

Hiihto v/p 04:00:09 Pyöräily Soutu vuoros. / yks. Juoksu Uinti Luistelu
Voittajan aika 03:47:38 02:16 00:51:10 00:55:41
Nimi Hyv. aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet Yhteensä

1 Savolainen Mirja 03:47:38 1000 02:16 1000 00:51:10 1000 01:13:17 684 3684
2 Karjaluoto Suvi *H70P 04:00:09 1000 00:55:41 1000 2000
3 0



HYVÄN KUNNON KIERROS  2005  Oulun Seutu - Miehet puolimatkat
02:53:47 01:26:04

Hiihto v/p 03:16:26 Pyöräily Soutu vuoros. / yks. Juoksu 00:48:40 Uinti Luistelu
Voittajan aika 01:48:32 02:17:36 01:39:40 03:18 00:46:26 00:42:03 00:24:21 00:21:35 01:00:15
Nimi Hyv. aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet Yhteensä

1 Hartikka Pekka 03:38:49 741 03:22 980 00:52:03 930 00:24:21 1000 00:21:47 991 4642
2 Karvonen Timo * P120 02:36:02 562 03:18 1000 00:42:48 982 00:56:01 849 00:29:57 770 00:23:17 921 4522
3 Manninen Tapio 02:22:40 686 01:42 977 00:42:03 1000 00:26:03 930 00:24:18 874 4466
4 Myllylä Arto 02:24:58 946 01:49 906 00:43:54 956 01:06:59 624 00:24:05 884 4317
5 Holappa Jarmo 02:40:52 518 01:49 906 00:48:01 966 00:55:41 856 00:25:32 817 4063
6 Saikkonen Toivo 60 02:47:32 556 02:06 836 00:46:26 1100 01:09:41 668 00:46:35 187 00:28:11 794 3955
7 Qvist Lasse 02:00:29 890 00:53:03 910 00:30:25 751 00:22:07 975 3526
8 Rossi Jarmo 02:22:32 687 01:51 886 00:59:23 780 00:21:35 1000 3353
9 Soronen Osmo 50 00:44:18 996 00:53:53 943 01:00:53 1039 2979

10 Lyytikäinen Jouko ** H70P 50 04:48:59 579 01:56 886 01:01:04 795 00:33:09 689 2949
11 Valkonen Erkki ** H70V 50 04:55:04 352 02:10 746 00:46:35 942 00:30:25 801 2841
12 Heikkinen Timo 03:44:36 368 02:32 475 00:50:00 811 01:07:59 603 2257
13 Koivukangas Mikko 50 01:48:32 1050 00:48:40 1050 2100
14 Turpeinen Kari 02:45:49 472 01:54 906 01:06:48 627 2006
15 Kukkonen Heikki 02:17:36 1000 01:39:40 1000 2000
16 Turunen Jouni 50 03:42:35 432 02:04 806 01:07:58 653 1892
17 Pulkkinen Keijo ** H70V 03:22:44 833 01:39:40 1000 1833
18 Tervo Mikko * P120 02:03:36 861 03:30 939 1801
19 Palatsi Ilkka 02:32:17 943 01:40:09 836 1780
20 Marjeta Jari 02:13:33 770 01:42 977 1746
21 Latva-Rasku Marko 02:17:22 734 01:42 977 1711
22 Löf Mikko 02:59:07 350 00:48:05 857 01:16:15 433 1639
23 Kulla Veli-Matti 02:25:12 662 00:51:16 947 1609
24 Pirilä Tapio ** H70V 03:54:05 653 01:52 926 1579
25 Jurmu Jorma 00:51:55 765 00:58:55 789 1555
26 Häikiö Jukka 02:16:51 739 02:04 756 1495
27 Puurunen Reijo ** H70V 03:58:57 625 01:59 856 1481
28 Kesti Hannu 50 02:34:29 627 02:06 786 1412
29 Moilanen Teemu 02:25:28 660 02:06 736 1395
30 Ulander Aarne ** H70P 70 06:01:35 259 00:46:26 1100 1359
31 Räätäri Miika 01:42 977 01:23:40 281 1257
32 Hepokangas Edvin ** H70P 50 05:16:59 436 02:16 685 1122
33 Hankala Juha 03:17:52 177 00:55:32 859 1036
34 Illikainen Samuli 02:12 676 01:23:40 281 956
35 Leinonen Jaakko 02:19 605 01:31:49 113 719
36 Piispanen Pekka 04:22:17 94 01:12:31 510 604



HYVÄN KUNNON KIERROS  2005  Oulun Seutu - Pitkät matkat

Hiihto v/p nettoaika Pyöräily Soutu vuoros. / yks. Juoksu Uinti Luistelu
Voittajan aika 02:53:47 03:16:26 03:18 01:26:04 01:32:58 01:26:56 01:03:24 01:00:15
Nimi Hyv. aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet aika pisteet Yhteensä

1 Mäkelä Matti 05:24:15 349 03:22 980 01:34:16 986 02:01:19 604 01:03:28 999 01:00:15 1000 4569
2 Hautasaari Jari 50 03:20:23 897 03:33 974 01:38:35 990 01:43:49 856 01:17:38 761 4478
3 Heikkilä Lauri 50 03:45:51 750 03:54 868 01:38:50 987 01:59:42 673 01:07:47 925 4204
4 Luomanperä Sami 06:07:36 129 04:38 596 01:58:53 721 02:06:03 550 01:09:31 904 01:18:03 705 3475
5 Laurila Jari 04:30:25 444 03:44 869 01:48:26 834 01:51:26 718 01:27:20 550 3415
6 Korhonen Esko 05:15:22 185 04:22 677 01:53:00 687 02:14:27 453 01:09:31 904 01:21:10 653 3374
7 Ojantakanen Heikki 03:06:53 925 01:29:03 965 01:30:33 958 2848
8 Piirainen Mikko 06:07:35 129 04:22 677 01:41:16 911 01:08:02 927 2643
9 Ylänne Jari 04:31:28 618 01:32:58 1000 01:32:49 932 2550

10 Röning Juha 03:36:25 755 03:47 854 01:36:28 890 2499
11 Kela Veikko 50 04:11:13 604 04:22 727 01:38:00 996 2327
12 Turtinen Pauli 02:53:47 1000 01:26:04 1000 2000
13 Tervola Juhani 03:05:28 933 01:30:29 959 1892
14 Jääskeläinen Risto 03:16:58 867 01:27:59 988 1855
15 Holappa Ari 03:46:15 848 01:29:03 965 1814
16 Mäkelä Pekka 03:50 838 01:42:15 900 1739
17 Puurunen Jorma 03:51:34 821 05:47 247 01:56:36 659 1727
18 Hongisto Keijo 03:38:13 744 03:22 980 1724
19 Hyrkäs Jari 03:31:34 783 01:34:00 919 1701
20 Kaasinen Aulis 50 04:13:12 593 01:26:56 1050 1643
21 Ruotsalainen Tarmo 06:08:52 50 01:53:00 687 01:09:27 905 1642
22 Määttä Marko 03:17:22 864 04:05 763 1627
23 Kaikkonen Hannu 03:38:17 744 03:44 869 1613
24 Krankka Juhani 50 03:24:55 871 01:54:35 732 1603
25 Liimatta Heikki 03:47:17 692 03:44 869 1561
26 Niemelä Onni 03:47:16 692 01:39:21 857 1549
27 Vääräniemi Asko 03:45:42 701 01:44:50 794 1495
28 Paukkeri Heikki 60 04:32:00 715 01:59:25 726 1442
29 Hepokangas Edvin 50 05:16:59 436 01:47:20 815 1252
30 Karjalainen Pasi 04:42:49 373 01:39:14 859 1231
31 Jääskö Ari 03:56:03 642 02:03:05 584 1226
32 Louhimo Mika 04:23:56 481 01:51:03 723 1204
33 Kankkunen Tapio 04:45:05 360 01:40:09 836 1196
34 Piuhola Jarkko 04:59:40 474 01:52:54 701 1176
35 Lempinen Hannu 04:43:40 368 01:45:00 792 1160
36 Lassila Matti 60 04:39:27 492 02:06:32 644 1136
37 Kuorilehto Jouko 04:09:26 565 02:04:54 563 1128
38 Autio Juha 04:27:40 460 01:55:47 668 1128
39 Härkönen Veijo 05:35:13 293 01:44:07 802 1096
40 Tölli Ilpo 04:16:49 522 02:12:18 478 1000
41 Mansikka Urpo 50 05:31:22 363 02:10:01 554 917
42 Lohi Ilkka 04:24:16 479 02:20:08 388 867
43 Saukkonen Risto 04:41:04 383 02:19:42 393 776
44 Kuoppala Jussi 04:45:59 354 02:36:14 203 557

Hepokangas Edvin 50 hiihto 70P, pyöräily 60, juoksu täysmaraton aika puolitettu


